
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ 
педагогических работников МБОУ «Микряковская СОШ» на 2025–2026 учебный год,  

реализующих  основную образовательную программу основного общего образования. 
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1. 1 Ефимова 

Людмила 

Сергеевна 

Директор 

школы,  

Учитель  

 

 

География 5-11 

кл. 

Высшее. 

Юриспруденция. 

Бакалавр. Среднее 

профессиональное. 

Преподавание в 

начальных классах. 

Учитель начальных 

классов. 

Учитель музыки 

Нет Нет 1)."Курс для 

администраторов 

образовательных 

организаций, муниципальных 

и региональных 

координаторов по 

взаимодействию с 

компонентами цифровой 

образовательной среды на 

платформе ФГИС " Моя 

школа" 36ч. 

2023г.Государственный 

университет просвещения. 

Москва  

2). "Организация 

деятельности школьного 

театра в условиях 

реализации обновлённого 

1. По программе 

«Менеджмент в 

образовании» 

2. По программе 

«География: 

теория и методика 

преподавания в 

образовательной 

организации» 

3. По программе 

«Специалист по 

пожарной 

профилактике» 

4. 

Профессиональная 

переподготовка 

"Специалист по 

пожарной 

25 лет ООП ООО 

ООП СОО 



ФГОС НОО и ООО" 36ч. 

2024г.Инфоурок. г.Смоленск.  

3). "Безопасность и 

антитеррористическая 

защищенность 

объектов(территорий) 

образовательных 

организаций. 72 ч., 2023г. 

Инфоурок. г. Смоленск .  

профилактике" 

250ч. ЧОУ ДПО " 

УМЦ" Безопасность 

труда"г. 

Чебоксары. 2025г. 

2. 2 Ланцова  

Татьяна 

Анатольевна 

Зам. директора 

по УВР, учитель 

 

Биология  

5- 11 кл. 

Высшее. Биология. 

Биолог. Преподаватель 

биологии и химии. 

Нет Нет 1)."Использование 

современного учебного 

оборудования в центрах 

образования естественной и 

технологической 

направленностей "Точка 

роста"" в объеме 36 ч. в ГБУ 

ДПО Республики Марий Эл 

"Марийский институт 

образования" 2024 г.  

2)."Курс для 

администраторов 

образовательных 

организаций, муниципальных 

и региональных 

координаторов по 

взаимодействию с 

компонентами цифровой 

образовательной среды на 

платформе ФГИС " Моя 

школа" 36ч. Государственный 

университет просвещения. 

Москва , 2023г 

1. По программе 

«Менеджмент в 

образовании», 

300ч.,ООО «Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки 

«Луч знаний», 

2025г. 

32 года ООП ООО 

ООП СОО 

3. 3 Борискин  

Олег  

Аркадьевич 

Зам. директора 

по ИКТ, учитель 

Физика 7-11 кл. Высшее. Физика.  

Физик. Преподаватель. 

Нет Нет 1)."Использование 

современного учебного 

оборудования в центрах 

образования естественной и 

технологической 

направленностей "Точка 

роста"" в объеме 36 ч. в ГБУ 

ДПО Республики Марий Эл 

"Марийский институт 

образования" 2024 г.  

2). "Применение 

1. По программе 

«Специалист 

ответственный за 

обеспечение 

безопасности 

дорожного 

движения» 

2. По программе 

«Охрана труда, 

разработанной в 

соответствии с 

44 года ООП ООО 

ООП СОО 



информационных технологий 

в профессиональной 

деятельности преподавателя 

дисциплины "Физика"" в 

объеме 36 ч. в ООО 

"Институт развития 

образования, повышения 

квалификации и 

переподготовки" 2025 г.  

3)."Основы воспитания на 

уроках физики" в объеме 72 

ч. в ООО "Центр 

инновационного образования 

и воспитания" 2025 г. 

ФГОС и 

Федеральным 

законом №273-ФЗ» 

3. По программе 

«Менеджмент в 

образовании» 

4. 4 Элянова  

Татьяна  

Леонидовна  

Зам. директора 

по ВР, учитель 

Технология 

(труд) 5-9 кл. 

Высшее. Социально-

культурная 

деятельность. 

Психология. 

Менеджер социально-

культурной 

деятельности по спец. 

«социально-

культурная 

деятельность»; 

Психолог  

 

Нет Нет 1)    "Осуществление, 

контроль и управление 

закупками для обеспечения 

государственных, 

муниципальных и 

корпоративных нужд в 

соответствии с ФЗ №44" 72ч., 

Смоленск 09.01.2025 

2) «Подготовка 

организаторов ППЭ» ФГБУ 

«Федеральный центр 

тестирования» 01.04.2025  

3).«Сетевичок: школьная 

защита от интернет 

мошенников» 36ч, Москва, 

2025 4).«Организация 

деятельности лектора в 

сфере противодействия 

идеологии терроризма и 

профилактики экстремизма» 

16ч., Йошкар-Ола  2024г  

5). «Академия госпабликов» 

образовательная платформа 

«Диалог Регионов» 2023  

1. По программе 

«Менеджмент в 

образовании» 

2. По программе 

«История и 

обществознание: 

теория и методика 

преподавания в 

образовательной 

организации » 

3.    Программа  

профпереподготовк

и «Руководство и 

управление 

образовательной 

организацией» 

(955ч) Москва 2025 

23 года ООП ООО 

ООП СОО 

6. 5 Андрианов 

Нестор  

Егорович  

Учитель Обществознание 

8-11 кл, истории 

5-11 кл;  

 

Высшее. История и 

английский язык 

Учитель истории, 

обществознания и 

английского языка 

Нет Нет ."Особенности введения и 

реализации обновленного 

ФГОС ООО" 72 ч., ООО 

"Инфоурок,  2023г. 

Нет 25 лет ООП ООО 

ООП СОО 



7. 6 Апакова  

Зинаида  

Леонидовна 

Учитель Русский язык 6 

кл. и марийская 

литература 

11кл., 

индивидуальный  

проект 10 кл. 

Высшее. Русский язык и 

литература, марийский 

язык и литература. 

Учитель русского языка 

и литературы, 

марийского языка и 

литературы 

 

Нет Нет 1). "Основы здорового 

питания для детей школьного 

возраста" в объёме 15 ч., 

Новосибирск, 2023 г.  

2). Кур "Оказание первой 

помощи", 4ч., Инфоурок, 2024 

г.  

3)." Основы воспитания на 

уроках русского языка и 

литературы "в объёме 72 ч., 

ООО" Центр инновационного 

образования и воспитания ", 

2025 г. 

Нет  35 лет ООП ООО 

ООП СОО 

  



8. 7 Артюшкина  

Любовь  

Ивановна 

Учитель Английский язык 

5-11 кл. 

Высшее .Филология. 

Филолог. 

Преподаватель 

марийского языка и 

литературы. 

Преподаватель 

английского языка. по 

спец. 

«филология»(марийски

й язык и литература) 

 

Нет Нет 1)."Особенности подготовки к 

проведению ВПР в рамках 

мониторинга качества 

образования обучающихся по 

учебному предмету" 

"Английский язык" в условиях 

реализации ФГОС ООО, 36 

ч., Смоленск, 2023 2)Основы 

здорового питания для детей 

школьного возраста" 15 ч., 

Новосибирск, 2023 

3)." Основы преподавания на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей в 

соответствии с обновленным 

ФГОС", 72 ч. ООО "Центр 

инновационного образования 

и воспитания", 2025 

Нет  27 лет ООП ООО 

ООП СОО 

9. 8 Аткасова 

Зинаида 

Иосифовна 

Учитель Химия 

 8, 9,10, 11 кл;  

Высшее. Химия. .Химик. 

Преподаватель химии 

Нет Нет 1).«Курс для педагогов  

образовательных 

организаций, муниципальных 

и региональных 

координаторов по 

взаимодействию с цифровой 

образовательной среды на 

платформе ФГИС «Моя 

школа», 36 ч., ФГБОУ ВО 

«Государственный  

университет просвещения», 

2023. 

Нет 

 

43 года ООП ООО 

ООП СОО 

10. 9 Гаврилов  

Алексей  

Александрови

ч 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЗР, учитель 

ОБЗР  

5,6 и 8-11 кл., 

Технология 

(труд) 5-9 кл.  

Высшее. 

Общетехнические 

дисциплины и труд. 

Учитель трудов. 

обучения и 

общетехнических 

дисциплин 

 

Нет Нет 1).«Основы безопасности и 

защиты Родины» в условиях 

внесения изменений в ФОП 

ООО и ФОП СОО" 24 ч., 

Йошкар-Ола 2024 г.. 

2)..Инструктор "Первой 

помощи" ГБПОУ РМЭ 

"Йошкар-Олинский 

медколледж" 24 ч., 2024 г. 

3).."Обеспечение 

антитеррористической 

защищенности" ООО 

Нет  28 лет ООП ООО 

ООП СОО 



"Инфоурок" 36 ч., 2023 г.  

4)..Основы преподавания на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей с 

соответствии с 

обновленными ФГОС" 

Единый урок 72 ч., 2025 г.  

5)."Обучение учебному 

предмету "Труд (технология)" 

в условиях внесения 

изменений ФОП ООО" 72 ч.,, 

Москва 2024 г.  

11. 10 Гаврилова  

Валентина  

Васильевна 

Педагог –

психолог 0,5 ст., 

учитель 

Математика  

5 ,6 кл. 

Высшее. Педагогика и 

методика начального 

образования. Учитель 

начальных классов 

Нет Нет 1)."Медиация в общем и 

профессиональном 

образовании",36 ч, 

ООО"Московский институт 

профессиональной 

переподготовки и повышения 

квалификации педагогов", 

2025 г.  

2)."Основы воспитания на 

уроках математики", 72 ч, 

ООО " Центр инновационного 

образования и воспитания" 

Единый урок, 2025 г.  

3). "Проект Единая модель 

профориентации " Билет в 

будущее":системный подход 

к реализации 

профориентационной 

деятельности в 

общеобразовательных 

организациях", 36 ч, АНО 

"Образовательная 

Медиагруппа", 2025 

1. По программе 

«Организация 

деятельности 

педагога-психолога 

в образовательной 

организации, 

разработанной в 

соответствии с 

ФГОС и 

Федеральным 

законом №273-ФЗ 

» 270 ч, ООО 

"Инфоурок, г. 

Смоленск, 2023 г. 

28 лет ООП ООО 

 

12. 11 Еронова  

Светлана 

Геннадьевна 

Учитель  Английский 

язык,  

2,3,4,6 кл. 

Высшее. Английский и 

немецкие языки. 

Учитель английского и 

немецкого языка 

Нет Нет 1).«Курс для педагогов  

образовательных 

организаций, муниципальных 

и региональных 

координаторов по 

взаимодействию с цифровой 

образовательной среды на 

Нет  39 лет ООП НОО 

ООП ООО 



платформе ФГИС «Моя 

школа», 36 ч., ФГБОУ ВО 

«Государственный  

университет просвещения», 

2023. 

13. 12 Илдаркина  

Людмила  

Алексеевна 

Старшая 

вожатая 0,5 ст., 

педагог ДО 0,5 

ст., 

Учитель  

Русский язык и  

литература  

11 кл., 

музыка 5-8 кл.  

Высшее. Филология. 

Учитель русского 

языка и литературы по 

специальности 

«Филология» 

Нет Нет 1)."Реализация 

дополнительных 

общеразвивающих программ 

различных направленностей, 

в рамках задач федерального 

проекта " Успех каждого 

ребёнка" , 36 часов, ГБУ ДПО 

Республики Марий Эл 

"Марийский институт 

образования", 2024;  

2). «Основы здорового 

питания для детей школьного 

возраста" 15 часов, 

Новосибирск, 2023;  

3). "Организация 

деятельности школьного 

театра в условиях 

реализации обновлённого 

ФГОС НОО и ООО", 36 часов, 

Смоленск, 2024. 

1. программа 

профпереподготовк

и" Педагогика 

дополнительного 

образования детей 

и взрослых, 

разработанной в 

соответствии с 

ФГОС и 

Федеральным 

законом N 273-ФЗ, 

270 часов, 

ООО"Инфоурок", 

Смоленск, 25 

октября 2023 года. 

39 лет ООП ООО 

ООП СОО 

15. 13 Кузнецова  

Платонида  

Мефодьевна  

Учитель  

 

Математика  

-9 кл. 

Высшее. Математика и 

физика. Учитель 

математики и физики 

Нет Нет 1.«Методика обучения 

математике в основной и 

средней школе в условиях 

реализации ФГОС ОО.- 72 ч 

ООО Центр повышения 

квалификации и 

переподготовки "Луч Знаний". 

2023. 

Нет 

 

43 года ООП ООО 

16. 14 Куприяшкина 

Ольга  

Геннадьевна 

0,5 ст. 

библиотекарь, 

учитель 

Русский язык  

5, 9 кл. 

 и литература 

6,9 кл. 

Высшее. Русский язык и 

литература в 

национальной школе. 

Учитель русского языка 

и литературы 

 

Нет Нет 1). «Особенности подготовки 

к сдаче ОГЭ по рус. яз. в 

условиях реализации ФГОС 

ООО» 36 часов, «Инфоурок», 

2023 г.  

2). «Основы воспитания на 

уроках рус. яз. и литературы» 

72часа. «Единый урок», 2025. 

Нет 

 

32 года ООП ООО 



17. 15 Макаева 

Татьяна  

Валериановн. 

Учитель Русский язык 

 8 кл.  

и литература 

 8 и 5 кл. 

Высшее. Русский язык и 

литература в 

национальной школе. 

Учитель русского языка 

и литературы 

Нет Нет 1). "Основы здорового 

питания для детей школьного 

возраста" в объёме 15 часов, 

Новосибирск, 2023 г.  

2)."Оказание первой 

помощи", 4 ч., Инфоурок, 

2024 г.  

3). " Основы воспитания на 

уроках русского языка и 

литературы "в объёме 72 

часов, ООО" Центр 

инновационного образования 

и воспитания ", 2025 г. 

Нет 

 

29 лет ООП ООО 

19. 16 Платаева  

Татьяна  

Валентиновна 

Учитель, 

педагог ДО 0,5 

ст. 

АООП 9 кл.  

надомное  

обучение 

Высшее. Филология. 

.Учитель русского 

языка и литературы, 

марийского языка и 

литературы 

Учитель англ. языка 

Нет Нет 1). "Особенности организации 

образовательного процесса 

на дому", 16 часов, ООО " 

Центр Развития Педагогики", 

г. Санкт-Петербург, 2025г. 

1. По программе 

«Учитель 

английского языка 

образовательных 

учреждений»  

2. По программе 

«Педагогика 

дополнительного 

образования детей 

и взрослых» 270 ч, 

ООО " Инфоурок", 

г. Смоленск, 2023г. 

26 лет ООП ООО 

20. 17 Сидушкина  

Любовь  

Валерьевна 

Учитель, 

специалист по 

ОТ 

Русский язык 

 и литература. 

 7 кл.,  

Высшее. Марийская 

филология. Филолог. 

Преподаватель 

марийского языка и 

литературы, русского 

языка и литературы 

Нет Нет 1). «Курс для педагогов на 

платформе ФГИС "Моя 

школа" 36 ч., 2023;  

2). "Организация 

проектноисследовательской 

деятельности в ходе 

изучения курсов литературы 

в условиях реализации 

ФГОС", 72 ч, ООО 

"Московский институт 

профессиональной 

переподготовки и повышения 

квалификации педагогов, 

2023 ; 

3)."Основы здорового 

питания (для детей 

школьного возраста" 15 ч, 

Новосибирск, 4).. "Оказание 

1. По программе 

«Охрана труда» ", 

600 ч, Инфоурок, 

Москва, 2023 

28 лет ООП ООО 



первой помощи", 4 ч, 

Инфоурок, 2024 5). "Основы 

воспитания на уроках 

русского языка и 

литературы", 72 ч, Единый 

урок, 2025 

24. 18 Цендушева  

Валентина  

Анатольевна 

Учитель Марийский . 

язык. и  

марийская  

литература 

 5-10 кл., 

Высшее. Марийская 

филология. Филолог. 

Преподаватель 

марийского языка и 

литературы, русского 

языка и литературы. 

Нет Нет 1). «Курс для педагогов  

образовательных 

организаций, муниципальных 

и региональных 

координаторов по 

взаимодействию с цифровой 

образовательной среды на 

платформе ФГИС «Моя 

школа», 36 ч., ФГБОУ ВО 

«Государственный  

университет просвещения», 

2023;.  

2). «Основы преподавания на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей в 

соответствии ФГОС», .72 ч., 

2025г. ; 

3). "Основы здорового 

питания для детей школьного 

возраста" 15 ч., Новосибирск, 

2023 г. 

4).»Обучение экспертов ПК 

по марийскому языку и 

литературе, задействованных 

в основной период ГИА-9.» 

2025г., МИО Йошкар-Ола 

Нет 

 

29 лет ООП ООО 

ООП СОО 

25. 19 Шаронова  

Элина  

Георгиевна 

Учитель - 

логопед, учитель 

ИЗО 

 5- 7 кл.  

Высшее. Педагогика и 

психология 

дошкольная. 

Преподаватель 

дошкольной педагогики 

и психологии, методист 

по дошкольному 

воспитанию 

Нет Нет 1).''Оказание первой 

помощи", 4 часа, "Инфоурок",  

2024 г.  

2). "Логоритмика: 

практические методы и 

приемы работы логопеда", 72 

часа, г. Москва, 2025г. 

1. По программе 

«Специальное 

(дефектологическо

е) образование»  

37 лет ООП НОО 

ООП ООО 



26. 20 Денисова  

Марина  

Валериевна 

 

Педагог  

дополнительног

о 

образования, 

учитель 

Педагог  

дополнительног

о образования, 

информатика 

 7-11 кл. 

Высшее. Педагогика и 

методика начального 

образования. Учитель 

начальных классов, 

марийского языка и 

литературы 

Нет Нет 1)."Особенности 

преподавания учебного 

предмета "Физическая 

культура 1-4 классы" в 

условиях обновлённых ФГОС 

НОО и ФОП НОО" 

Министерство просвещения 

РФ"Государственный 

университет просвещения " 

36 ч. 2023 г. 

2)."Специфика преподавания 

предмета "Основы 

преподавания предмета 

"Основы православной 

культуры" в рамках 

комплексного курса "Основы 

религиозных культур и 

светской этики" на уровне 

начального общего 

образования " ООО 

Московский институт 

профессиональной 

переподготовки и повышения 

квалификации педагогов" 72 

ч. 2024 г  

1. Содержание и 

организация 

коррекционно - 

педагогической 

работы по 

устранению 

нарушений 

речевой 

деятельности» 

2. "Математика: 

теория и методика 

преподавания в 

образовательной 

организации, 

разработанной в 

соответствии с 

ФГОС и ФЗ №273-

ФЗ" ООО 

Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

педагогов" 540 ч. 

2025 г. 

22 года ООП ООО 

ООП СОО 

27. 21 Рыбакова  

Валерия 

Александровна 

Учитель Учитель  

физической 

культуры  

2-11 кл. 

Среднее 

профессиональное. 

Физическая культура. 

Педагог по 

физической культуре 

и спорту 

Нет Нет 1). «Оказание первой помощи 

пострадавшим на 

производстве.», 40 ч.,  

Актион. (ПП РФ 2464), 2023  

2) «Требования охраны труда 

(пп. а, б ПП РФ № 2464)» 

.2023. 

3).«Организация и 

содержание деятельности 

инструктора по физической 

культуре в дошкольной 

образовательной 

организации в условиях 

реализации ФОП ДО» , 72 ч., 

ООО Инфоурок,  2025 г.,.  

4). «Профилактика 

экстремизма в молодежной 

Нет 

 

7 лет ООП НОО 

ООП ООО 

ООП СОО 



среде, создание 

эффективного контента" 20 

часов.,  ОО Инфоурок, 2025 

 

Директор школы:                                             /Ефимова Л.С../ 


